Coaching fiir Single-Frauen im Aufbruch
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Coaching, Workshops, Events fur Single-Frauen

Als Single-Frau mochten Sie Ihr Leben nach Ihren Bediirfnissen und Wiinschen gestalten?

Ihr Leben auch solo Tag fiir Tag geniel3en?

Einen neuen Partner finden — aber nicht um jeden Preis? Mit meinem Coaching fiir Single-

Frauen zeige ich lhnen Wege zum

e i n fachen Glucklichsein. Gemeinsam
finden wir lhren ureigenen Kompass.
Die aufregende Reise machen Sie.

Lebhen Sie Lo/

www.alw-coaching.com
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Coaching fiir Single-Frauen im Aufbruch

Lustvoll Single sein

Viele Single-Frauen empfinden das Alleinsein oft als Defizit. Doch zum Gllcklichsein gehéren nicht unbedingt zwei -
auf jeden Fall aber: Sie. Es liegt in Ihrer Hand, ob Sie Ihrem Leben eine neue Richtung geben, neue Wege entdecken.

Coaching: Hilfe zur Selbsthilfe

Mein Coaching schafft neue Perspektiven, lenkt den Blick auf Ihre Starken und fordert Ihre Eigenmotivation. Was sind lhre
Bedurfnisse, Wiinsche und Ziele? Welche Traume sind bislang offen geblieben? Meine Rolle als Coach: zuh&ren, Fragen
stellen, spiegeln und wertvolle Impulse geben. Ein Coachingprozess starkt Ihre Selbstreflexion und bringt lhre individuellen
Potenziale zur Entfaltung.

Zeit fur Veranderungen - Zeit fiir sich

Veranderungen erfordern Mut, Zeit und Geduld. Mithilfe anerkannter Methoden und kreativ-spielerischer Techniken
unterstitze ich seit langem Menschen erfolgreich dabei, ihren individuellen Gliicksweg zu beschreiten. In Workshops
und Coachings gebe ich meine Uberzeugung weiter: Wir alle tragen die Ressourcen fiir ein selbstbestimmtes und
erflilltes Leben in uns.

Warum warten? Leben Sie los!

Reservieren Sie lhren Termin fiir ein kostenloses Erstgesprach. Melden Sie sich an fiir einen
Themenabend oder ein Event. Aktuelle Termine finden Sie immer unter www.alw-coaching.com
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